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Odpowiadajac na pismo Pana Marszatka z dnia 10 wrzesnia 2007 r. (znak: BPS/DSK-(43-
532/07) dotyczace oswiadczenia zlozonego przez senaltora Przemysltawa Alexandrowicza
podczas 38 posiedzenia Senatu RP w dniu 4 wrzesnia 2007 r. w sprawie problemu wpisania na
liste chordb zawodowych schorzen wynikajacych z bolow kregostupa, uprzejmie informujeg, ze
w $wietle obowigzujacych przepisow, okreslone schorzenie ma charakter zawodowy, jezeli
zostalo zamieszczone w wykazie chordb zawodowych, stanowiacym zalacznik do
rozporzadzenia Rady Ministrow, a w wyniku oceny warunkéw pracy mozna stwierdzi¢
bezspornie Jub z wysokim prawdopodobiefistwem, ze choroba ta zostala spowodowana
dzialaniem czynnikow szkodliwych dla zdrowia wystepujgcych w srodowisku pracy lub
w zwigzku ze sposobem wykonywania pracy.

W 1990 r. Komisja Europejska uchwalila zalecenie w sprawie przyjgcia europejskiego wykazu
chordb zawodowych (zmienione w 2003 r.). Polski wykaz choréb zawodowych, zmieniony
w 2002 r., miesci sie w koncepeji zawarte] w Rekomendacji Komisji Europejskie;j.

W trakcie prac nad nowelizacja wykazu chorob zawodowych problem schorzen kregostupa
w aspekcie choroby zawodowej byl wielokrotnie zglaszany przez przedstawicieli rdznych
srodowisk zawodowych 1 zostal negatywnie rozpatrzony przez zespoly ekspertow.

Zmiany zwyrodnieniowe kregoslupa i zwiazane z tym zespoly bolowe kregostupa sq jedng
z chorob cywilizacyjnych i stanowig powazny problem spoleczny ze wzgledu na ich znaczenie
i rozpowszechnienie w populacji ogolnej. Czestosé ich wystgpowania szacowana jest na
50-80% w zaleznosci od grupy wiekowej. Choroba wystepuje ze zblizong czestodeig w roznych
grupach zawodowych i stanowi drugg po chorobach uldadu oddechowego przyczyne absencji
chorobowej. zaréwno wsrod megzczyzn jak i u kobiet. Etiologia zmian zwyrodnieniowych

kregoslupa i stawow jest zlozona. Wirdd pozazawodowych czynnikéow predysponujacych do
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powstania tych zmian wymienia si¢ uwarunkowania genetyczne. hormonalne, konstytucjonalne
i metaboliczne procesu zniekszialcajaco -zwyrodnieniowego, wady postawy, zmiany pozapalne
swoisie i nieswoiste, urazy i wady rozwojowe krggosiupa. Do ujawnienia badz pogorszenia
zmian chorobowych mogg przyczyniaé sie réwniez warunki pracy. W grupie zawodowych
czynnikéw usposabiajgcych do wystepowania tego rodzaju zmian wyrdznia sig niefizjologiczne
obeigzenia statyczne (dlugotrwala praca w pozycji siedzacej) 1 dynamiczne {dzwiganie cigzkich
przedmiotéw, pchanie, cigganie, skrety tulowia), prace w niekorzystnych warunkach
mikroklimatycznych, szczegdlnie w chlodzie i wilgoci.

Istnienie tak wielu i w dodatku tak zroznicowanych czynnikdw przyczynowych lub
usposabiajacych do wystepowania zmian zwyrodnieniowych i zespolow bolowych kregostupa
stwarza powazne problemy przy ustalaniu ewentualnego zwigzku choroby z warunkami pracy,
co jest warnnkiem niezbednym do rozpoznania choroby zawodowej. Trudnosci spowodowane
sq rowniez niespecyficznym charakterem zmian i brakiem mozliwosci dokonania ilosciowe;
oceny w indywidualnych przypadkach ryzyka choroby wynikajacego z rodzaju i sposobu
wykonywania pracy. W tej sytuacji zasadne jest zakwalifikowanie tych choréb do chordb
parazawodowych tzn. takich, w ktorych warunki pracy sq jednym z wielu ale nie podstawowym
czynnikiem etiologicznym.

Dane literaturowe wskazuja, ze czestos¢ wystepowania zmian zwyrodnieniowych 1 zespolow
bélowych kregostupa nie wykazuje istotnej zaleznodei z warunkami pracy. Obserwuje sig
wystepowanie tych zmian ze zblizong czestoscia zardwno u pracownikéw wykonujacych cigzka
prace fizyczna jak i nie narazonych na ten czynnik.

Reasumujgc nalezy stwierdzié, ze na podstawie dotychezasowej wiedzy medycznej i wynikéw
badan epidemiologicznych nie ma podstaw aby uzna¢, ze szkodliwe i uciazliwe czynniki
wystepujace  w  $Srodowisku  pracy powodujg istotne zwigkszenie ryzyka choroby
zwyrodnieniowe] kregosiupa i wynikajacych stad zespoldw bolowych kregostupa, nie ma wigc
merytorycznych podstaw do uznania tych zmian za chorobg zawodows.

Z medycznego i spolecznego punktn widzenia bardzo wazne jest natomiast podjecie
odpowiednich kierunkow dzialan zapobiegawczych. W postgpowaniu tym nalezy uwzgledni¢
zardwno aspekty lechniczne i organizacyjne pracy jak i oddzialywania medyeczne, a takze
opracowatie i wdrozenie programdw prozdrowotnych.
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