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W odpowiedzi na o$wiadczenie zlozone przez Pana Senatora Andrzeja Szewinskiego podczas

78. posiedzeniu Senatu RP, ktorego tekst zostal przestany przy pismie Pani Wicemarszalek

Grazyny Anny Sztark z dnia 14 czerwca 2011 r., znak: BPS/DSK-043-3770/11, w sprawie

przeanalizowania mozliwosci wprowadzenia uproszczeri w procedurze badan okresowych

dzieci i miodziezy uprawiajqcych sport, tak aby znacznie skréci¢ czas niezbedny do ich

przeprowadzenia, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych wyjasnien.

Uprawianie sportu przez dzieci i mtodziez nalezy zawsze rozpatrywaé w kontekscie ochrony

ich zdrowia, uwzgledniajac fizjologiczne zmiany w organizmie, w okresie wzrastania

i dojrzewania. Dynamika przedmiotowych zmian jest zréznicowana indywidualnie. Niemniej,

najintensywniej przebiegajs one w pierwszych dwdch dekadach zycia czlowieka.

Fizjologiczne zmiany okresu dojrzewania warunkujg roznice w zdolnosciach adaptacyjnych

dzieci, ich reakcji na wysilek oraz zdolnosci do jego wykonywania, jak rowniez uzyskiwania

sukcesow sportowych. W tym kontekscie, istotny jest wlasciwy dobdr zajeé sportowych,

z uwzglednieniem mozliwosci wystapienia negatywnych skutkéw treningu i rywalizacji

sportowej na organizm dziecka w okresie jego rozwoju 1 wzrostu. W zwigzku z powyzszym,

istnieje potrzeba szczegdlnej ochrony zdrowia dzieci i mlodziezy uprawiajacych sport,

ktora znalazla umocowanie w nastepujacych aktach prawych:
1. ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. Nr 127, poz. 857, z pozn. zm.) —

art. 371 74;



2. ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze §rodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, z pdzn. zm.) - art. 27 ust. 1
pkt. 8 1 ust. 4;

3. rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 r. w sprawie trybu orzekania
o zdolnosei do uprawiania danego sportu przez dzieci i mlodziez do ukoriczenia 21. roku
zycia oraz przez zawodnikéw pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia (Dz. U. Nr 88, poz. 500);

4. rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (Dz. U. Nr 139, poz.
1142, z pézn.).

Zgodnie z przepisami, podstawg uczestnictwa w treningach i zawodach sportowych

(rywalizacji sportowej) stanowi orzeczenie lekarskie o zdolnodci do uprawiania okreslone;

dyscypliny sportu wydawane przez lekarza specjalistg w dziedzinie medycyny sportowej,

lekarza specjalista w dziedzinie rehabilitacjii medycznej (w odniesieniu do o0s6b
niepelnosprawnych) albo lekarza posiadajacego  certyfikat ukonczenia  kursu
wprowadzajacego do specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowej. Uprawniony lekarz, po
przeprowadzeniu koniecznych badan i konsultacji, wydaje orzeczenie lekarskie o zdolnosci
do t'lprawiania okreslonego sportu, uwzgledniajac - miedzy innymi - kryterium wieku,

mozliwoéci osobnicze oraz potencjalny wplyw sportu na rozwdj 1 zdrowie dziecka.

W odniesieniu do zawartej w oswiadczeniu Pana Senatora informacji, ze obecnie rodzic wraz
z dzieckiem musi zglosi¢ sie do pediatry, ktdry wystawia skierowanie do lekarza sportowego,
wyjasniam, Ze zgodnie z art. 57 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 1. Nr 164, poz. 1027,
z poin. zm.), ambulatoryjne $wiadczenia specjalistyczne (w tym réwniez: porada
specjalistyczna - medycyna sportowa) finansowane ze srodkéw publicznych udzielane sg na
podstawie skierowania lekarza ubezpieczenia zdrowotnego. Jak wynika z § 2 ust. 3
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 r. w sprawie trybu orzekania
o zdolnosci do uprawiania danego sportu przez dzieci i mlodziez do ukoriczenia 21. roku
zycia oraz przez zawodnikéw pomigdzy 21. a 23. rokiem zycia (Dz. U. Nr 88, poz. 500),
skierowanie na badania wstgpne wydaje lekarz podstawowej opieki zdrowotnej. Przepis ten
wskazuje zatem, ze skierowanie wymagane jest jedynie na pierwsze (wstepne) badanie

wykonywane przez lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny sportowe;.
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Zakres badan ogolnych, diagnostycznych i specjalistycznych stanowiacych podsta
we do wydania przez lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej orzeczenia o
zdolnosci do uprawiania danego sportu okreslono w zalaczniku nr 1 Wykaz Swiadczer
gwarantowanych w przypadku porad specjalistycznych oraz warunkéw ich realizacji do
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie $wiadczen

gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (Dz. U. Nr 139, poz. 1142,

z pozn.). Wstgpne badania lekarskie dzieci i miodziezy do ukoriczenia 21. roku zycia,

ubiegajacych si¢ o wydanie orzeczenia do uprawiania danego sportu obejmuja: pomiary

antropometryczne, ogolne badanie lekarskie, badanie ortopedyczne, prébe wysitkowa,
przeglad stomatologiczny, badanie elektrokardiograficzne, badanie ogdlne moczu z ocena
mikroskopows osadu, odczyn opadania krwinek czerwonych, morfologie krwi obwodowej

z wzorem odsetkowym, konsultacje laryngologiczna, konsultacje okulistyczng. Okresowe

badania lekarskie obejmuja:

1. pomiary antropometryczne, ogdlne badanie lekarskie, badanie ortopedyczne -
wykonywane co 6 miesigcy;

2. test wysitkowy, przeglad stomatologiczny, badanie -elektrokardiograficzne, badanie
ogolne moczu z oceng mikroskopows osadu, odczyn opadania krwinek czerwonych,
morfologig krwi obwodowej ze wzrostem odsetkowym — wykonywane co 12 miesiecy;

3. konsultacjg laryngologiczng 1 konsultacje okulistyczng — wykonywane co 2 lata.

Katalog badan ogélnych, diagnostycznych i specjalistycznych oraz ich czestotliwodc

okreslone w rozporzadzeniu konsultowany w toku prac legislacyjnych z gronem ekspertéw.

Wypracowane rozwigzania, w ocenie specjalistéw, pozostaja optymalne z punktu widzenia

ochrony zdrowia dzieci i mlodziezy. Z tego tez wzgledu, brak jest podstaw do wprowadzenia

zaproponowanych przez Pana Senatora uproszczen, polegajacych, migdzy innymi,
na ograniczeniu zakresu badan shizacych ocenie stanu zdrowia dzieci i miodziezy pod katem

ich zdolnosci do uprawiania sportu.
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