Parlamentarny Zespot

do Spraw Oso6b Starszych

Sprawozdanie z debaty 29 kwietnia 2009 r. na temat potrzeb osob starszych

Parlamentarny Zesp6l do Spraw Osob Starszych we wspotpracy z kilkoma 1
organizacyjami dzialajacymi na rzecz senioro6w zorganizowal w dniu 29 kwietnia 2009 r. w
Gmachu Senatu debat¢ poswiecona potrzebom o0sob starszych. Debata byla elementem
programu WLACZwiek.

Na wstegpie przewodniczacy, senator Mieczystaw Augustyn poinformowat uczestnikéw
debaty o dotychczasowych rezultatach prac zespotu.

W sferze legislacyjnej Parlamentarny Zespot ds. Osob Starszych skutecznie zainicjowat
zmiang ustawy o samorzadzie gminnym prowadzaca do powstania gminnych rad seniorow.
Odpowiednia inicjatywa senacka jest juz przedmiotem prac organow Izby.

Dazac do wzmocnienia bezpieczenstwa materialnego senioréw zespot we wspotpracy z
Ministerstwem Finansow i Zwiazkiem Bankow Polskich prowadzi prace nad wprowadzeniem
w Polsce tzw. odwroconego kredytu hipotecznego.

Prace Zespotu wspiera Grupa Robocza do prac nad ubezpieczeniem ryzyka od
niesamodzielno$ci. Przewodniczacy zespotu poinformowat takze uczestnikow debaty, ze
tylko w trzech parlamentach: niemieckim, austriackim i polskim utworzone zostaty zespoty
parlamentarne zajmujace si¢ osobami starszymi.

Po wprowadzeniu senatora Mieczystawa Augustyna, zaproszeni goscie dokonali

prezentacji multimedialnych, o ktorych ponizej w skrocie.
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W pierwszej kolejnosci Pani Halina Potocka reprezentujaca Age Platform
zaprezentowata program WZLACZwiek. Zrelacjonowala zasadnicze przedsigwzigcia:
publiczne debaty o potrzebach oséb starszych, Strategie Spoteczne w Unii Europejskiej,
Europejski Dzien Solidarno$ci Migdzypokoleniowe;.

Projekt WLACZwiek jest czeScia europejskiego procesu koordynacji polityk
spotecznych w ramach tzw. Otwartej Metody Koordynacji. Celem ogélnym programu jest
wzmacnianie spojnosci spolecznej na poziomie krajowym, oczekiwanym za$§ efektem jest
zwigkszenie $wiadomosci obywateli w obszarze spojnosci spolecznej, przy czynnym udziale

0s6b doswiadczajacych ubdstwa oraz wykluczenia spotecznego.

Pani prof. Barbara Szatur — Jaworska, przewodniczaca zespotu ekspertow ds. osob
starszych Biura Rzecznika Praw Obywatelskich, omodwita zagadnienie spolecznego
uczestnictwa osob starszych w zyciu spolecznym w Polsce, przestawila tez analize
1 rekomendacje niezbednych dzialan w tym zakresie. Ilustrujac przyktadami problematyke
wykluczenia Pani Profesor zauwazyla m.in., ze kazda grupa wiekowa ma formalne prawo
do studiow stacjonarnych na wyzszej uczelni, ale i tak obyczajowa determinanta przesadza o
tym, ze osoby starsze nie bywaja studentami.

Na przekér temu obyczajowi dotykajacemu uczelni "klasycznych" od kilku lat
odnotowuje si¢ dynamiczny rozw6j Uniwersytetow Trzeciego Wieku. To jednak wyjatkowa
tendencja. Badania Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego z 2000 r. wykazaty,
ze zaledwie 14% osob starszych nalezato do jakiej$ organizacji a tylko 1,4% zasiadato we
wiladzach organizacji spotecznych. Uczestnictwo w zyciu publicznym oséb starszych
jest zatem niewspoOtmierne mate w stosunku do ich liczebnosci (udzialu w catej populacji).

Pani Profesor wskazata, ze uczestnictwo seniorow w szeroko rozumianej sferze
publicznej jest niezadowalajace, a ograniczenie uczestnictwa seniord0w w tej sferze nie
wynika z barier formalnych. Tym, co wymaga zmian, sa spoleczne postawy samych ludzi
starszych 1 przedstawicieli mlodszych pokolen, a w szczegdlno$ci przedstawicieli zawodow
1 kregow opiniotworczych. Z tych wzgledow, jako skuteczne narz¢dzia zmiany
niekorzystnych tendencji, nalezy upowszechnia¢ ide¢ lokalnych i regionalnych rad seniorow

oraz tworzy¢ zachgty do tworzenia Uniwersytetow Trzeciego Wieku.
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Zastepca Dyrektora Biura Polityki Spotecznej Urzgdu m. st. Warszawy Pani Teresa
Sierawska zaprezentowata zatozenia programu Warszawa - miasto przyjazne seniorom.
Celem programu jest aktywizacja 1 integracja spoleczna warszawskich seniorow,
wykorzystanie ich wiedzy 1 doswiadczenia, przeciwdziatanie izolacji spotecznej i
marginalizacji, = podejmowanie  dziatan  interdyscyplinarnych 1  innowacyjnych
odpowiadajacych na potrzeby senioréw. Ws$rod planowanych dziatan zwraca uwage
uruchomienie kampanii spotecznej ,,Warszawa przyjazna seniorom” z udzialem mediow,
prowadzenie szkolen dla wolontariuszy oraz organizowanie seminariow 1 konferencji

na temat seniorow i z seniorami.

Pani Wiestawa Przybysz — Dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Urzgdu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego przestawila glowne zatozenia
wojewodzkiego programu na rzecz osob starszych na lata 2009 - 2013. Wojewddzki program
na rzecz osob starszych na lata 2009 — 2013 na Warmii i Mazurach powstat w oparciu
o badania naukowe wykonane przez zespot Katedry Pedagogiki Spolecznej Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego pod kierunkiem prof. dr hab. Ewy Kantowicz oraz Warminsko-
Mazurskie Biuro Planowania Przestrzennego. Misja programu jest poprawa jako$ci zycia
1 funkcjonowania oséb starszych oraz ksztattowanie pozytywnego obrazu w $wiadomosci
spotecznej, wspotpraca migdzypokoleniowa 1 rzecznictwo interesow. Program zaktada
4 obszary wsparcia. Obszar I to zdrowie, profilaktyka, stuzba zdrowia. Obszar II to system
wsparcia - infrastruktura i ustugi socjalne. Obszar III to aktywnos$¢, zainteresowania i
potrzeby duchowe osob starszych a obszar IV dotyczy wizerunku osoby starszej
w spoleczenstwie. Zakres realizacji dziatan ujetych w programie uzalezniony bedzie
od wielkos$ci $rodkow finansowych przekazanych przez samorzad wojewddztwa, samorzady

powiatéw i gmin oraz §rodkow przeznaczonych na te cele przez organizacje pozarzadowe.

Dr Pawel Kubicki reprezentujacy Polskie Towarzystwo Gerontologiczne omowit
problem osamotnienia 0s0b starszych. Osamotnienie definiowane jako psychiczny aspekt
samotnosci lub poczucie niemozno$ci bycia zrozumianym przez innych dotyka coraz
wigkszej liczby osob starszych. Poniewaz wigkszo$¢ osob starszych chce jak najdiuzej
mieszka¢ samodzielnie we wilasnym domu, konieczne bgdzie podejmowanie odpowiednich

dziatan na lokalnym poziomie. Dziatania powinny koncentrowaé si¢ na dostosowaniu
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srodowiska zewnetrznego (np. poprzez adaptacj¢ mieszkan dla potrzeb osob starszych,
posrednictwo w wymianie mieszkan, zwigkszenie liczby autobuséw niskopodlogowych
w miastach), wsparciu dla sieci nieformalnych (np. pomoc sasiedzka, kluby seniora) czy

pomocy dla 0sob ,,przykutych do t6zka” (np. opieka domowa, dostep do telemedycyny).

Pani Hanna Nowakowska zaprezentowala zestaw narze¢dzi Toolkit stworzony, aby
dostarczy¢ organizacjom seniorskim oraz innym zainteresowaniom uczestnikom sugestii
i wskazowek niezbednych do planowania i organizacji spotkan ze osobami starszymi.
Zawartos¢ 1 zasady Toolkit'u oparto na badaniach prowadzonych przez Brytyjska Koalicjg
Przeciwko Ubdstwu w 2004 r. Toolkit jest przewodnikiem obrazujacym, w jaki sposob nalezy
organizowa¢ spotkania ze osobami starszymi lub osobami do$wiadczajacymi ubostwa

lub wykluczenia.

Debata zorganizowana w Senacie zostat uznana przez jej uczestnikOw za wazna i1 cenna
mozliwo$¢ wymiany doswiadczen 1 ustalenia zasadniczych celow dalszych dziatah.
Prezentowane wyniki badan zobiektywizowaly ustalenia opierajace si¢ na codziennym
doswiadczeniu generacji 50+; ze dotykajace znacznej grupy jej czlonkéw wykluczenie
ma zrédto gldwnie w bezpodstawnych stereotypach bedacych niekiedy ubocznym skutkiem
mody lub reklamy. Ze wykluczeniu generacji 50+ mozna i nalezy przeciwdziataé
1 ze najwigcej zalezy tu od aktywno$ci samych zainteresowanych. Aktywizacji §rodowisk
0sOb starszych chce tez sprzyja¢é swoimi posuni¢ciami Parlamentarny Zespot ds. Osob
Starszych, organizujacy te konferencje, i moze — jak si¢ okazato — liczy¢ na pelne poparcie i
Scista wspotprace struktur pozarzadowych oraz jednostek organizacyjnych administracji
publicznej, wspotorganizujacych to spotkanie oraz aktywnie w nim uczestniczacych.

Nie sta¢ Polski na tolerowanie takiego stanu rzeczy, w ktorym potencjat wiedzy,

dos$wiadczenia 1 rozwagi osob starszych nie bylby wykorzystywany w interesie calego

spoteczenstwa.
Akceptowat
Przewodniczqcy Zespotu
Senator
Mieczystaw Augustyn
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